Respostas Cardiovasculares -
Agudas a Preensao Manual Unilateral
Exaustiva em Homens Saudaveis

A.LM. Mascarenhas’, 8. Botetho', C.K.C. 84°

O estudo das respostas cardiovasculares aos exercicios resistidos (ER) tem repercussoes
particularmente importantes para o aumento da seguranga em programas de treinamento para
hipertensos. Contragdo isométrica e exercicios resistidos com envolvimento de pequenas massas
musculares estdo associados a uma maior resisténcia ao fluxo sanguineo, o que pode acarretar
elevagiio da pressio arterial, freqiiéncia cardiaca e duplo produto. Objetivos: determinar e
comparar as respostas da freqiiéncia cardiaca (FC), press@o arterial sistélica (PAS), pressdo
arterial diast6lica (PAD) e duplo produto (DP) no exercicio de preensio manual unilateral
(PMU) até a exaustiio, com cargas de 30, 50 e 70% da contragio voluntdria mixima (CVM).
Meétodos: Onze homens ativos (30,6 + 8,7 anos; 177,7 + 8,4 cm de estatura; 77,1 = 10,3 kg de
massa corporal) realizaram PMU até a exaustio em um dinamdmetro, com cargas de 30, 50
e 70% da CVM. Foram medidos a FC (pulso radial) e as PAS e PAD (método auscultatério)
pré-exercicio e imediatamente a exaustio. Resultados: Menores cargas relacionaram-se com
maiores alteragdes de FC, PAS, PAD e DP, sugerindo que o tempo da contragiio isométrica
esteve relacionado ao aumento das respostas cardiovasculares. Como houve pequena variagdo
da FC (diferenga insignificante entre 50, 70% da CVM e o repouso), o principal determinante
para o aumento do DP foi a alteragio da PAS, provavelmente possibilitado por maior volume
de ejecio.

FC PAS PAD Dp
Repouso 03,6 +84 1258 +49 72,7459 7999,2 + 1071,1
W% CVM 69,8 + 7.8* 166,0 + 23,3** 2.5+ 11,1%» 11571,6 = 1892,0%%
509%CVM 66,1 £ 8,0 152,1 £ 19,7* 78,9 + 9,3* 10051,6 = 1674,4*
70%CVM 64,7+53 1454 £ 13,3* 76,0 £ 6,5* 93716 + 671,6*

* p<0,05 em relacdo ao repouso, p<0,05 entre 50 e 70%, * p<0,05 entre 30 ¢ 70% ¢ * p<0,05 entre 30 ¢ 50%

Conclusao: Maior tempo de contragio isométrica com pequenas massas musculares pos-
sivelmente proporciona respostas cardiovasculares mais expoentes. Sugere-se maior cautela
nos programas de treinamento para hipertensos quando no uso da preensdo manual isométrica
para sustentagiio de cargas. Sdo necessirios estudos semelhantes com mulheres normais e
hipertensas e homens hipertensos, bem como com o uso da PM bilateral.
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