Determinacao da Sensibilidade
de Indicadores do Estado de Hidratagao
de Atletas
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Hi muitos anos, a desidratagio intencional vem sendo utilizada como recurso para redugio
ripida da massa corporal por atletas. Entretanto, esta pritica estd associada a redugio do
desempenho, a0 maior risco de agravo a saide e até de morte. Objetivo: Determinar a sensi-
bilidade de diferentes marcadores para alteragoes agudas do estado de hidratagio. Métodos:
Nove homens treinados (23+3 anos; 173+5 cm de estatura; 73,6+6,6 kg de massa corporal;
18,8+1,9 kg de massa muscular; 10,2+5,3% de gordura corporal) foram submetidos & ex-
posi¢do em sauna e monitorados quanto as alteragdes da massa corporal total (MCT), através
de trés métodos: gravidade especifica da urina (GEU), estimativa da dgua corporal total por
impedincia bioelétrica (ACT) e cdlculo da variagio do volume plasmitico (VP) utilizando-
se dos valores de hematdécrito e hemoglobina. Todos os sujeitos foram submetidos, de forma
aleatdria, a testagens em duas condigoes: desidratado (DES — redugio de 2% da MCT) e
desidratado/reidratado (DES/REI — redugao de 2% da MCT e posterior reidratagio com dgua
equivalente 3 MCT perdida). Resultados: Verificou-se que a exposi¢iio a4 sauna, tanto na
condigiio DES quanto DES/REI produziu alteragdes que foram identificadas pela medida da
MCT e da GEU, mas nio pela estimativa da ACT e do VP

MCT (kg) GEU ACT (L) VP (%)
DES

Pré-sauna 72,2+6,0 1016,4+7.8 42.9+4.6 55.3+2.2
Pés-sauna 350 1025,4+6,1*% 43,0£5,9 35:343.6

DES/REIL
Pré-sauna 73.9+2.8 1018,2+7,9 45,5+6,4 54.4+1.7
Pds-sauna 72,546,7*%* 1027,8+3,8** 44.8+4 4 54,4+2.0
Pos-reidratagiio 73,946, 8%** 1010,6£6,0%** 44,1+4.6 54,9+2.8

* p<0,05 entre pré e pos-sauna (teste t pareado); ** p<0,05 entre pré ¢ pis-sauna ¢ *** p<0,05 entre pds-sauna ¢
pas-reidrata¢iao (ANOVA com medidas repetidas e teste de Bonferroni).

sugerem que o acompanhamento da MCT e da GEU ¢ mais sensivel para demonstrar alter-
acdes moderadas do estado de hidratagio que as estimativas do VP e da ACT. Adicionalmente,
por serem métodos priticos, nio invasivos e de baixo custo, podem ser empregados no ambiente
esportivo como forma de controle agudo dos niveis de hidratagio.
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